
　　　　

2026 年 2 月 2 日

【平日】 13 時 0 分から 17 時 0 分まで 9 時 30 分から 18 時 30 分まで

【長期･土
曜】

10 時 30 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　ウィズ・ユー郡山中野 支援プログラム(放課後等デイサービス) 作成日

法人（事業所）理念

【支援を充実させます】　　　　子ども一人ひとりの個性を尊重し、可能性を最大に引き出しながら将来に向けて自立を促せるように支援を行います。

【安らぎの空間を提供します】　子ども一人ひとりが楽しみや喜びを感じながら成功体験を積み重ねる事で笑顔あふれる場所を提供します。

【地域社会に貢献します】　　　地域の関係機関と連携し、総合的なサービスの提供に努め、信頼される事業所を目指します。

支援方針

1.私たちは利用者を大切にし、一人ひとりに合わせた日常生活が出来る事を目指し療育を行います。

2.私たちは利用者やそのご家族の声を受け止め、相手の立場で考えた療育の改善向上に努めます。

3.私たちは地域に信頼される事業所を目指し、日々研鑽に努めます。また、関係機関との連携を図り、総合的なサービスの提供に努めます。

□健康状態のチェック➜検温➜手洗い➜うがいを来所時に行なう　□畑作業　□基本的生活スキルの獲得(お皿洗い・トイレ掃除・掃除機掛け・玄関掃き・窓拭き・机拭き)

□おやつ・昼食作り(包丁やピーラー等も使用する場合有)  □身だしなみチェック(服装・爪が伸びていないか・靴下に穴が空いていないかなど)
□私物の管理能力(自身のロッカーへ片付け・その他所定の場所への返却・自分の物と他人の物の区別をつけるなど)

□微細運動(手先の細かい動きが出来るよう、余暇・工作等で楽しみながら作業を行う)  □姿勢保持(体幹トレーニング等)  □散歩活動  □公園遊び
□粗大運動(室内サーキット・ボール遊び・縄跳び・バランスゲーム)  □体操・ストレッチ  □カルチャーパーク室内運動場
□自立課題の中でトレーニング(力の強弱･ハサミ･テープ･鉛筆の持ち方などその他、子どもに合わせた課題を随時提供していく)  □ビジョントレーニング

□視覚からの情報が分かりやすいよう、全体掲示用に大きなホワイトボードを使用し提示して見通しを立てられるように設置している。※個別でのスケジュール表も使用している
□外出先での適切な行動や過ごし方、マナーなどを事前に理解し実際に公共施設へ出掛ける  □暗記トレーニング  □社会適応能力

□小集団でのミニゲーム(伝言・ジェスチャー)  □聞き取りゲーム  □読み書き  □気持ちの表出や受容の機会を取り入れた活動・課題を提供
□その他SSTを取り入れた内容を活動へ組み込む

□グループワーク(協力・協調性)  □挨拶  □司会進行(帰りの会やその他活動中、利用者様自身で司会をして貰う機会を作る)  □買い物活動  □外食活動  □報連相の習慣付け

主な行事等

□工場見学  □遠足(福島県内)  □地域の行事への参加  □季節の行事(初詣・花見・祭り・手作り流しそうめん等)  □郡山市内でのイベントには積極的に参加  □映画館利用

営業時間

【事業所営業時間】

家族支援

□モニタリング時期など以外にも保護者から面談希望があった際には随時対応
(家庭での悩み・学校や他事業所での支援・進路等)
□児童の学校の様子を実際に伺う

移行支援

□公共施設の利用(バスや電車の利用体験)移行先へ自力で通学･通勤が出
来るように公共物の利用に慣れていく  □進路、新事業所への申し送り
□移行先の情報提供

地域支援・地域連携

□放デイ連絡会・児発連絡会(自立支援協議会)への参加
□外部のイベントへの積極的な参加  □他事業所との合同イベント
□ボランティア受け入れ

職員の質の向上

□外部研修への参加
□withyou加盟店のみの研修会(オンライン)内容は毎回様々なテーマ
□定期的に事業所内会議の開催

送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援


